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SECTION A (10 x 1 = 10 marks)  

Answer ALL the questions by selecting the appropriate answers. 

1. The component involved in long-term continuous exercise is 

a) Muscular endurance  b) Speed  c) Balance   d) Strength  
நீண்டகாய த ாடர்ச்சி஬ான உடற் பயிற்சியில் இந்  கூறு ஈடுபட்டுள்ரது 

அ)  சை ைகிப்புத்  ன்ச஫ ஆ) வலகம் இ) ை஫நிசய  ஈ) லலிச஫  

2. Inter-collegiate tournament is known as 

a) Intramural Tournament  b) Extramural Tournament  

c) House Tournament   d) Department Tournament 
கல்லூரிகளுக்கிசடவ஬஬ான வபாட்டி ஋ன்பது 

அ) உள்ப் பும வபாட்டி   ஆ) தலளிப் பும வபாட்டி  

இ) குழுப் வபாட்டி   ஈ) துசம வபாட்டி 

3. The formula to find out the number of matches in a single knock-out 

tournament is 

a) (n-1)/2   b) n+1/2 c) n(n-1)/2  d) n-1  
ஒரு நீக்கு முசம பந் ஬த்தில் வபாட்டிகளின் ஋ண்ணிக்சகச஬க் 

கண்டறியும் சூத்தி஭ம் 

m) (n-1)/2   M) n+1/2 ,) (n-1)/2  <) n-1 

4. The effect of exercise on the respiratory system is 

a) Increases Breathing Rate  b) Decreases Tidal Volume  

c) Decreases in Lactic Acid  d) Increases Fatigue 
உடற் பயிற்சியினால் சுலாை அச஫ப்பில் ஋ற்படும்  ாக்கம் 

அ) சுலாை வீ த்ச  அதிகரிக்கிமது  

ஆ) மூச்சைசயப் பரி஫ானம் குசமகிமது  

இ) யாக்டிக் அமியத்தின் குசமவு  ஈ) வைார்சல அதிகரிக்கிமது  

5. A displacement of two bones in a human joint is called as 

a) Fracture   b) Abrasion  c) Sprain    d) Dislocation  
஫னி  மூட்டில் இ஭ண்டு ஋லும்புகள் வியகுலச  குறிப்பிடுலது 

அ) ஋லும்பு முறிவு  ஆ) சி஭ாய்ப்பு  இ) சுளுக்கு   ஈ) இடப் தப஬ர்ச்சி 

6. The main cause of Kyphosis is  

a) Weak abdominal muscles  b) Excessive curvature of the spine  

c) Poor posture while sitting  d) Overuse of electronic devices 



சகவபாசிஸின் முக்கி஬ கா஭ணம் 

அ) பயவீன஫ான லயிற்று  சைகள்  

ஆ) முதுதகலும்பின் அதிகப்படி஬ான லசரவு  

இ) ைரி஬ான நிசயயில் அ஫஭ாதிருத் ல்  

ஈ) மின்னணு ைா னங்களின் அதிகப்படி஬ான ப஬ன்பாடு 

7. The disease caused by the deficiency of iron is 

a) Anaemia   b) Dermatitis  c) Rickets   d) Dysentery 
இரும்புச் ைத்து குசமபாட்டால் ஌ற்படும் வ ாய் 

அ) இ஭த் வைாசக ஆ) வ ால் அறற்சி இ) ரிக்தகட்ஸ்  ஈ) லயிற்றுப் வபாக்கு 

8. The component in sugar is 

a) Fat    b) Protein  c) Vitamin   d) Carbohydrate 
ைர்க்கச஭யில் இருக்கும் உணவு கூறு 

அ) தகாழுப்பு  ஆ) பு஭ ம்  இ) ஊட்டச்ைத்து    ஈ) கார்வபாசைட்வ஭ட்  

9. The causative agent of tuberculosis is 

a) Virus   b) Bacterium   c) Malnutrition  d) Protozoan 
காை வ ாய்க்கான கா஭ணி 

அ) சல஭ஸ்     ஆ) பாக்டீரி஬ம் 

இ) ஊட்டச் ைத்து குசமபாடு  ஈ) புவ஭ாட்வடாவைாலான் 

10. Lifestyle disorder associated with high blood pressure is  

a) Hypertension  b) Diabetes  c) Ulcer   d) Obesity 
இ஭த்  அழுத் ம் ைார்ந்  லாழ்க்சக முசம வகாராறு  

அ) உ஬ர் இ஭த்  அழுத் ம்  ஆ) நீரிழிவு வ ாய்  இ) அல்ைர்   ஈ) உடல்பரு஫ன் 

 

SECTION B (10 x 2 = 20 marks)  

Answer any TEN questions in about 50 words each. 

11. As a teacher, how will you develop right attitude towards physical and 

health education in students. 
ஒரு ஆசிரி஬஭ாக ஫ாணலர்களிடம்  உடல்  யம் ஫ற்றும் உடற்கல்வி குறித்  

வ ற்முசம அணுகுமுசமச஬ ஋வ்லாறு லரர்ப்பீர்கள்? 

12. List the different types of tournaments. 
பல்வலறு லசக஬ான வபாட்டிகசரப் பட்டி஬லிடுக. 

13. Analyse the factors affecting health. 
ஆவ஭ாக்கி஬த்ச  பாதிக்கும் கா஭ணிகசர பகுப்பாய்வு தைய்யுங்கள். 

14. Health education is educating people about health. Justify. 
உடல்  ய கல்வி ஋ன்பது ஫க்களுக்கு ஆவ஭ாக்கி஬த்ச ப் பற்றிக் 

கற்பிப்ப ாகும். நி஬ா஬ப்படுத்துங்கள். 

15. Illustrate first aid with examples. 
மு லு விச஬ ஋டுத்துக்காட்டுகளுடன் விரக்கவும். 

16. Classify the reasons of postural deformities. 
வ ா஭சண குசமபாடுகளுக்கான கா஭ணங்கசர லசகப்படுத் வும். 

17. What is Balanced Diet and why is it so important? 



ை஫ச்சீர் உணவுமுசம பற்றி சுருக்க஫ான குறிப்பு த் ருக .அது ஌ன் மிகவும் 

முக்கி஬஫ானது? 

18. What are the causes of vitamin deficiency diseases? Prepare a list of 

vitamin deficiency diseases. 
சலட்டமின் குசமபாடு வ ாய்களுக்கான கா஭ணங்கள் ஋ன்ன? 

சலட்டமின் குசமபாடு வ ாய்களின் பட்டி஬சயத்  ஬ாரிக்கவும். 

19. How can Cholera be treated and prevented? 
காய஭ாசல ஋வ்லாறு குணப்படுத் யாம் ஫ற்றும்  டுக்கயாம்? 

20. Define communicable disease.  
த ாற்று வ ாய் லச஭஬று.  

21. Examine the place of physical Education in Teacher Education 

Programme. 
ஆசிரி஬ர் கல்வித் திட்டத்தில் உடற் கல்வியின் இடத்ச  ஆ஭ாயுங்கள். 

22. Why are guidelines for food selection important? 
உணவு வ ர்வுக்கான லழிகாட்டு ல்கள் ஌ன் முக்கி஬ம்? 

 

SECTION C (4 x 5 = 20 marks)  

Answer any FOUR questions in about 200 words each. 

23. Distinguish between intramural and extramural competition. 
உள்ப்பும ஫ற்றும் தலளிப்பும வபாட்டிச஬ வலறுபடுத்துக. 

24. Explain different methods of imparting health education in school. 
பள்ளியில் சுகா ா஭க் கல்விச஬ லறங்குல ற்கான பல்வலறு முசமகசர 

விரக்குக.  

25. Explain the need for adopting safety measures in schools, colleges and 

playgrounds. 
பள்ளி, கல்லூரி ஫ற்றும் விசர஬ாட்டு ச஫ ானத்தில் 

வ஫ற்தகாள்ரப்படும் பாதுகாப்பு  டலடிக்சககளின் வ சலச஬ 

விரக்குங்கள்.  

26. Describe the sources and functions of nutrients. 
ஊட்டச்ைத்துக்களின் ஆ ா஭ங்கள் ஫ற்றும் தை஬ல்பாடுகசர விலரிக்கவும்.  

27. Explain the causes, symptoms and preventive measures of malaria, 

typhoid and covid-19. 
஫வயரி஬ா , சடபாய்டு ஫ற்றும் வகாவிட்-19க்கான கா஭ணங்கள்,  

அறிகுறிகள் ஫ற்றும்  டுப்பு  டலடிக்சககசர விரக்குக. 

28. Prepare a fixture for an 11-team knockout tournament. 
11 அணிகள் தகாண்ட நீக்குமுசம வபாட்டிக்கான அட்டலசண  ஬ார் 

தைய்க. 

 

SECTION D (2 x 10 = 20 marks)  

Answer BOTH the questions in about 500 words each. 

29. a) What is physical fitness? Elaborate the components of physical 

fitness required for individuals. 



உடல்  குதி ஋ன்மால் ஋ன்ன?  னி  பர்களுக்குத் வ சல஬ான உடல் 

 குதியின் கூறுகசர விலரிக்கவும். 

(or) 

b) Examine the effects of exercise on the muscular and circulatory 

system. 
உடற்பயிற்சியினால்  சை ஫ற்றும் இ஭த்  ஓட்ட அச஫ப்பில் ஌ற்படும் 

விசரவுகசர ஆய்க. 

30. a) Design appropriate diet for obese and underweight individuals. 
உடல் பரு஫னான  பர்களுக்குப் தபாருத் ஫ான உணவு முசமச஬  ஬ார் 

தைய்஬வும். 

(or) 

b) Discuss lifestyle disorders and their management strategies for 

today's life. 
இன்சம஬ லாழ்க்சக முசம வகடுகள் ஫ற்றும் அலற்றின் வ஫யாண்ச஫ 

உத்திகசரப் பற்றி விலாதிக்கவும். 

 

 


