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SECTION A (10 x 1 = 10 marks) 

Answer ALL the questions by selecting the appropriate answers. 

1. According to Piaget, adolescent period comes under 

a) Pre - operational stage     b) Concrete operational stage     

c) Formal operational stage           d) Sensori motor stage 

ப�யாெஜய�� க
�� ப, வள� இள� ப
வ கால�  ப��வ
� நிைலய�� வ
கிற� 
 அ) ெசய���  !ப"ட நிைல  ஆ) ப
%ெபா
& நிைல 

இ) க
�திய� நிைல   ஈ)  )லன+ய�க நிைல 

2. Depression is associated with high levels of stress, anxiety and  

      a) Suicide  b) Restlessness c) Hatred   d) Shyness 

மன-ேசா�/ எ�ப� அதிக அள/ மன அ1�த�, பத"ட� ம!2� ப��வ
� ஒ�ேறா4 
ெதாட�)ைடய�. 
அ) த!ெகாைல    ஆ) அைமதிய!ற நிைல  
இ) ெவ2%)     ஈ) 6-ச�   

3. ‘Adolescence is a period of stress and strain’ is said by  

a) Stanley Hall  b) Vygotsky   c) Erikson  d) Freud 

 வள� இள� ப
வ� எ�ப� சி�கலான அைமதி அ!ற ப
வ� எ�2 6றியவ�  
 அ) 7டா�லி ஹா�  ஆ) ைவேகா"7கி  இ) எ9�ச�  ஈ) ப�ரா;" 

4. World Aids Day is observed on   

a) 1 November  b) 1 December  c) 5 December  d) 12 December 

இ<த நா& உலக எ;"7 தின� கைட%ப��க%ப4கிற� 

அ) 1 November ஆ) 1 December இ) 5 December  ஈ) 12 December 

5. Any incident or sequence of events which overwhelms the normal coping mechanism of 

school is called  

a) Critical incident    b) Critical accident       

c) Situational incident       d) Situational accident  

எ<தெவா
 ச�பவ� அ�ல� நிக>/கள+� வ9ைச?� ப&ள+ய�� இய�ைப ம@2கிற� 
எ�றா� அதைன சமாள+��� வழி ைற இBவா2 அைழ�க%ப4கிற� 
அ)  �கியமான ச�பவ�  ஆ)  �கியமான வ�ப�� 
இ) C>நிைல ச�பவ�             ஈ) C>நிைல வ�ப�� 

6. A small, intense discussion group usually involving two to three persons is called as  

a) Intense group         b) Debate group       c) Discussion group    d) Buzz group 

 ெபா�வாக இரD4  த� E�2 நப�க& ச�ப<த%ப"ட ஒ
 சிறிய, தFவ�ரமான வ�வாத� 
�1 

அ) தFவ�ரமான �1       ஆ) வ�வாத� �1 
இ) கல<�ைரயாட� �1   ஈ) buzz �1 

7 Creativity, problem solving and communication are examples for  

 a) Major skills         b) Sub life skills          

c) Developmental life skills          d) Core life skills 

பைட%பா!ற�, சி�க� தF��த�, தகவ� ெதாட�) உ&ள+"டைவ இத!கான  
எ4���கா"4க& ஆ��  
அ)  �கிய திற�க&    ஆ) �ைண வா>�ைக� திற�க&  
இ) வள�-சி�கான வா>�ைக� திற�க&  ஈ)  �கிய வா>�ைக� திற�க&  

8. The Adolescence Education Program (AEP) was launched by  

a) Ministry of Health and Family Welfare   

b) Ministry of Human Resource Development 

c) Ministry of Women and Child Development        

d) Ministry of Child Development 

இள�ப
வ க�வ�� தி"ட� (AEP) இவ�களா� ெதாடLக%ப"ட� 

அ) Mகாதார ம!2� �4�ப நல அைம-சக� 

ஆ) மன+தவள ேம�பா"4 அைம-சக� 

இ) மகள+� ம!2� �ழ<ைத ேம�பா"4 அைம-சக� 

ஈ) �ழ<ைத ேம�பா"4 அைம-சக�  

9. All aspects and concerns related to women's and men's lives and situation in society is called  

a) Societal issues    b) Situational  issues    c) Familial issues    d) Gender issues 



 ெபDக& ம!2� ஆDகள+� வா>�ைக ெதாட�பான     அைன�� அ�சLகN�  கவைலகN� 

ம!2� சEக�தி�    நிைலைமகN� இBவா2 அைழ�க%ப4கிற� 

அ) சEக சி�க�க&  ஆ) C>நிைல சி�க�க&  
இ) �4�ப ப�ர-சிைனக&  ஈ) பாலின ப�ர-சிைனக& 

10. SRH stands for  

a) Sexual and Reproductive Health   b) Sexual and Respiratory Health  

c) Sexual and Reproductive Hormone   d) Safer  Reproductive Health  

SRH எ�ப� 
 அ) Sexual and Reproductive Health  ஆ) Sexual and Respiratory Health 

இ) Sexual and Reproductive Hormone   ஈ) Safer  Reproductive Health 

 

SECTION B (10 x 2 = 20 marks) 

Answer any TEN questions in about 50 words each. 
11. Enlist any two psycho-physiological problems in humans.  

மன+த�கள+� காண%ப4� ஏேதP� இரD4 உளவ�ய�-உடலிய� சி�க�கைள% 
ப"யலி4க. 

12. Write a short note on physical development during adolescence. 

வள� இள� ப
வ�தி� ஏ!%ப4� உட� வள�-சி �றி�த சி2 �றி%)கைள எ1�க. 

13. How is community helpful in providing adolescent education? 

வள� இள�ப
வ�க�வ�ைய வழLக சEதாய� எBவா2  உத/கிற�? 

14. What are the objectives of Adolescence Education Programme? 

 வள� இள�ப
வ க�வ�� தி"ட�தி� ேநா�கLக& யாைவ? 

15. Enumerate your views on question box. 

 ேக&வ� ெப" ப!றி உLக& க
���கைள எ1�க. 
16. How does puppet shows help adolescent education? 

 ெபா�மலா"ட� வள� இள�ப
வ க�வ��� எBவா2 உத/கி�றன? 

17. State the need for life skills education among adolescents.  

 வள� இள� ப
வ�தின9ைடேய வா>�ைக� திற� க�வ�ய�� ேதைவைய �றி%ப�4க.. 
18. Define life skills. 

 வா>�ைக� திற�க&- வைரய2�க/�. 

19. Explicate on the importance of sexual health education.  

பாலிய� Mகாதார க�வ�ய��  �கிய��வ�ைத வ�ள��Lக&. 
20. Give the meaning of family life education. 

 �4�ப வா>�ைக� க�வ�ய�� ெபா
ைள ெகா4Lக&. 

21. What do you understand by situation analysis? 

 C>நிைல ப�%பா;/ Eல� நFLக& எ�ன )9<�ெகா&கிறF�க&? 

22. Write a short note on core life skills. 

  �கிய வா>�ைக� திற�க& �றி�� சில க
���கைள� 62க. 

 

SECTION C (4 x 5 = 20 marks) 

Answer any FOUR questions in about 200 words each. 
23. Put forth your thoughts on Erick Erikson’s theory of adolescence. 

   எ9� எ9�சன+� இளைம% ப
வ� ேகா"பா4 �றி�த உLக& எDணLகைள 
 �ைவ�க/�. 

24. Capacity building for prospective teachers in adolescence education is the need of the hour – 

Why? 

இள�ப
வ க�வ�ய�� வ
Lகால ஆசி9ய�கN�கான திற� ேம�பா4 கால�தி� ேதைவ 
- ஏ�? 

25. Brainstorming is an effective pedagogical approach – How? 

க
�� ெபாழி/ எ�ப� ஒ
 பயP&ள க�வ� அS� ைற - எ%ப? 
26. How will you impart life skills education among your students? 

 உLக& மாணவ�கள+ைடேய வா>�ைக� திற� க�வ�ைய எBவா2 வழL�வ F�க&? 

27. Maintenance of family relationships is very vital today – Justify. 

�4�ப உற/கைள பராம9%ப� இ�2 மிக/�  �கியமான� –நியாய%ப4��க. 
28. Mention the roles and responsibilities of family and school in providing sexual health education. 

 பாலிய� Mகாதார க�வ� வழL�வதி� �4�ப� ம!2� ப&ள+ய�� பா�திரLகைள?� 

ெபா2%ைப?� �றி%ப�4க. 
 

SECTION D (2x 10 = 20 marks) 

Answer BOTH the questions in about 500 words each. 
29. a) Attempt on the adolescent problems and issues observed during your internship programme . 

Suggest few strategies to overcome them. 

நFLக& பய�!சி ேம!ெகாD4 இ
��� ப&ள+ய�� உ&ள இள� ப
வ வய� மாணவ�க& 
எதி�ெகா&N� சி�க�க& ம!2� ப�ர-சிைனக& ஆரா;<� அவ!ைற� கட�க சில 
உ�திகைள% ப9<�ைர�க/�. 



(or) 

b) Explain the role of social agencies in promoting Adolescence education. 

வள� இளைம ப
வ�க�வ�ைவ ேம�ப4��வதி� சEக நி2வனLகள+� பLைக 
வ�ள��க. 

30.a) Explain  STD’s and HIV/AIDS, their causes and preventive measures. 

STD ம!2� HIV / AIDS-அவ!றி� காரணLக& ம!2� த4%) நடவ�ைகக& ப!றி 
வ�ள�க/�.  

(or) 

      b) Describe  the cognitive, social and emotional development during adolescence. 

வள� இள� ப
வ�தி� ஏ!%ப4� அறிதிற�, சEக ம!2� உண�-சி வள�-சிைய ப!றி 
வ�9வாக எ1�க.        


